
運 動 と は 、 な に か 負 荷 が あ り 、 し か し 同 時 に 楽 し い と い う こ と で あ る 。

例 え ば サ イ ク リ ン グ の と き 、 夏 の 暑 さ や 足 の 疲 労 を 感 じ な が ら も 、
景 色 の 変 化 や 風 を 切 る 心 地 よ さ を 感 じ て い く 。
そ の と き 暑 さ や 疲 労 が あ る か ら こ そ 、 そ れ は 豊 か な 経 験 に な る の だ ろ う 。
人 が 生 き る と い う こ と は 、 運 動 す る こ と だ と 言 っ て も 過 言 で は な い 。

文 明 や 都 市 は 、 よ り 便 利 に 負 荷 が な く な る よ う に 環 境 を つ く っ て い く が 、
そ う で は な い 豊 か さ を 考 え て い き た い 。
そ ん な 豊 か さ を 実 感 で き る よ う な 運 動 環 境 に つ い て 考 え て み た い 。

1 . は じ め に ： 運 動 を 考 え る

ビ ル の 中 の ジ ム

ハ コ の 中 の 体 育 館

機 能 だ け の 運 動 公 園

公 道 で の ラ ン ニ ン グ

活 動 が 屋 内 の 建 物 の 中 に 限
ら れ て い て 、 閉 鎖 的 で あ る 。
主 に ス ポ ー ツ な ど 、 活 動 の
枠 組 み が 決 ま っ て い る 。

テ ナ ン ト の ひ と つ と し て ビ
ル の 中 に 入 っ て い る 。
器 具 を 使 っ て 運 動 す る 。

大 き な 競 技 場 な ど 日 常 的 に
立 ち 入 れ な い 施 設 も 並 ぶ
コ ー ト を 予 約 し て ス ポ ー ツ
を 行 う 。
フ ェ ン ス で 囲 わ れ て い る 。

交 通 の 道 路 を 運 動 の 場
所 と し て 利 用 す る 。
好 き な と こ ろ に 行 け る 。
一 人 で も で き る 。

1 - 1 . 現 在 の 運 動 環 境

海 山

人 間 の ス ケ ー ル を 超 え た 自 然 環 境
＝ 人 の 手 の 及 ば な い 環 境

こ こ で 考 え た い の は 現 代 の 都 市 の 中 で 環 境 と と も に あ る 運 動
は い か に 可 能 か と い う こ と で あ る 。 な ぜ な ら 、 大 自 然 の 環 境
を そ の ま ま 運 動 の 環 境 と 捉 え る の は 難 し く な い が 、 都 市 の 中
で は 人 の 手 の 及 ば な い 自 然 環 境 が 存 在 し て い て も 、 そ れ を 運
動 の 環 境 と は 捉 え ら れ ず 、 扱 い づ ら い 場 所 と し て そ の 価 値 が
無 視 さ れ て い る か ら で あ る 。 ま た 人 の 日 常 的 な 身 体 の 動 き を
負 荷 と 楽 し さ の 伴 う 運 動 と 捉 え る 意 義 は 多 く の 人 が 日 常 を 送
る 都 市 の 中 で こ そ あ る と 考 え た 。

都 市 の 中 で 環 境 と と も に あ る 運 動 は で き る か ？

理 想 と し て 、自 然 環 境 と と も に あ る 運 動 を あ げ る 。 な ぜ な ら 、
例 え ば 海 や 山 や 川 と い っ た 人 間 の ス ケ ー ル を 超 え た 自 然 環 境
は 人 の 手 の 及 ば な い 部 分 の あ る 環 境 で 、 人 の 思 う よ う に 行 か
な い 場 所 だ か ら こ そ 、 運 動 に 不 可 欠 の 負 荷 が 必 然 的 に 生 じ 、
同 時 に 楽 し さ も 生 ま れ て く る と 考 え る た め で あ る

都 市 の 中 で 横 た わ っ て い る 自 然 環 境 を 運 動 と
い う 視 点 で 捉 え 直 し 、 人 々 の 日 常 的 な 身 体 の
動 き を 、 環 境 と と も に あ る 運 動 と し て 捉 え 直
す 建 築 と は ど の よ う な も の か を こ こ で 考 え る 。

1 - 2 . 理 想 の 運 動 環 境

こ れ ら の 場 所 で は 、 確 か に 運 動 は 行 わ れ て い る も の の 、 運 動 の
負 荷 と 楽 し さ と い う こ と が 忘 れ ら れ て し ま っ た か の よ う で あ る 。
ま た 運 動 と い う と “ ス ポ ー ツ ” と い う こ と に な る が 、 何 か を き っ
か け に し て 日 常 の 人 間 の 身 体 の 動 き も 負 荷 と 楽 し さ を 意 識 で き
る な ら ば 運 動 と 捉 え る こ と は 可 能 で あ る 。

S I T E

横 浜 駅

関 内 駅

大 岡 川

帷 子 川

2 . 横 浜 の 環 境 要 素 ： 地 形

横浜 に は 、 横 浜 駅 周 辺 と 関 内 地 区 の ２ つ の 中 心 部 を E 字 型 に 囲 む
よ う に 大 き な 高 低 差 が 存 在 す る 。 こ れ は ２ つ の 中 心 部 が 帷 子 川 と
大 岡 川 の 河 口 の ２ つ の 内 海 を 埋 め 立 て て で き た か ら で あ る 。 も と
も と の 陸 地 の 上 に も 様 々 な 高 低 差 が あ る た め 、 歩 い て い る と 急 に
眼 下 に 眺 望 が 開 け た り 、 坂 道 が 始 ま っ た り 、 大 き な 崖 が す ぐ そ こ
ま で 迫 っ て い た り す る 経 験 が 豊 富 で あ る 。 こ の 地 形 の 高 低 差 は 都
市 開 発 さ れ て も 消 え ず に 残 り 続 け る 。

2 - 1 . 埋 め 立 て に よ っ て で き た
横 浜 と 崖 と 暮 ら し

2 - 2 . 運 動 の 視 点 か ら 見 る 横 浜
運 動 と い う 視 点 を 取 る と 、 横 浜 に は 日 常 的 に 高 低 差 と い う 負 荷 が
存 在 し て い る 。
こ の 地 形 の 高 低 差 を 横 浜 で の 人 の 手 を 超 え た 自 然 環 境 と し て 、 こ
の 中 で も 最 も 高 低 差 が 激 し い 場 所 を 今 回 の 設 計 の 敷 地 と す る 。

横 浜 中 心 部 の 色 別 標 高 図
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埋 め 立 て 前 の 横 浜 の 地 形 概 略 図 現 在 の 横 浜 の 地 形 概 略 図
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3 . 敷 地 : 沢 渡 中 央 公 園 と 勧 行 寺 周 辺 の 崖
朝鮮 中 高 級 学 校

神 奈 川 学 園

自 動 車 学 校

精 華 小 学 校

沢 渡 中 央 公 園

勧 行 寺

首 都 高 速

ア . 崖 を 壁 と し て 扱 っ て し ま う

大 き な 建 物 が あ っ て 崖 下 と の 関 係 が 断 た れ る

崖 に 背 を 向 け て 建 つ

現 状 ： 崖 の 上 も 下 も 端 に な っ て し ま う

イ . 崖 の 上 下 の 行 き 来 の し づ ら さ

4 - 2 . 崖 を 緩 や か に 上 り 下 り す る 空 間 を つ く る

4 - 1 . 既 存 の 階 段 の 上 り 下 り も 運 動 だ と 認 識 で き る 空 間 を つ く る

既 存 の ２ つ の 階 段 に 加 え て 、 走 る こ と
も で き る 緩 勾 配 の 道 を 作 る 。 こ れ ら は
急 な 崖 の す ぐ 横 を 沿 う よ う に 走 り 、 森
の 中 を 浮 き 、 頂 上 の 広 場 に 向 か っ て 伸
び る 道 と な る 。 途 中 で 何 度 も 曲 が る こ
と で 、 そ の た び に 新 し い 視 界 が ひ ら け
る 道 で あ る 。 今 ま で シ ョ ー ト カ ッ ト す
る だ け の 階 段 や 遠 回 り の 道 で し か 行 き
来 で き な か っ た 崖 の 上 下 が 、 崖 の 高 さ
や 周 囲 の 環 境 を 認 識 し な が ら 運 動 の で
き る 新 し い 道 に よ っ て つ な が る 。

A . 階 段 に 屋 根 を か け る

２ つ あ る 既 存 階 段 は 、 ひ と つ は 何 度 も ジ グ ザ グ し て 往 復 す る 開 か れ た 場 所 に あ る 階 段 で 、 も う ひ と つ は 崖 と 森 の 間 を ゆ る く カ ー ブ し な
が ら 伸 び て い く 階 段 で あ る 。 そ の 階 段 の 上 り 下 り も 運 動 と 捉 え る こ と は 可 能 で あ る が 、 現 状 の ま ま で は そ れ は 難 し い 。 そ こ で 往 復 す る
階 段 に は 屋 根 を か け 、 緩 や か に カ ー ブ す る 階 段 に は  立 体 交 差 す る よ う に 建 築 を つ く る 。 屋 根 は 高 く ズ レ な が ら 連 な る こ と で 明 る い ま ま
階 段 の 上 に 空 間 を 作 る 。 立 体 交 差 は 、 そ の 下 を く ぐ る こ と で 空 間 の 区 切 り を 感 じ 、 空 間 の 経 験 に リ ズ ム を 生 む 。

B . 階 段 に 立 体 的 に 交 差 す る

既 存 階 段 既 存 階 段

崖

急 階 段

遠 回 り

崖
急 階 段

遠 回 り

断 面 図 　 S = 1 : 8 0 0  崖 か ら 宙 に 浮 く断 面 図 　 S = 1 : 8 0 0 　 既 存 階 段 と 並 ん で 伸 び る

E 字 形 の 地 形 の 上 部 の 崖 地 を 今 回 の 設 計 の 敷 地 と す る 。 横 浜 に 存 在 す る 崖 の 中 で も 長 く 高 低 差 が あ る 場 所 で あ る 。
こ の 崖 の 上 下 を ゆ る や か に つ な ぐ よ う に 運 動 の 建 築 を つ く る こ と で 、 崖 の 上 下 に 連 続 的 な 経 験 を も た ら し 、 日 常 的 な 崖 の 上 り 下 り も 豊 か
な 運 動 と 捉 え ら れ る こ と で 、 マ イ ナ ス に 思 わ れ て い た 崖 を プ ラ ス の 価 値 に 転 換 で き る 建 築 を 考 え る 。

4 . 提 案 ： 運 動 す る 建 築 が 崖 の 上 下 を つ な ぐ



全 体 平 面 図  S = 1 : 1 2 0 0  ( c o n t o u r = 1 m )

A .  ジ グ ザ グ に 上 る 既 存 階 段 に 屋 根 を か け る

B .  街 の 中 に 現 れ る 景 色 の ス タ ジ オ

C . 崖 の 頂 上 の 見 晴 ら し 広 場

D .   森 の 中 に あ る 開 か れ た 斜 面

E . 既 存 の 階 段 に 立 体 交 差 し て い く 道 と 場 所

F . 公 園 を 受 け 止 め る 大 屋 根



4 - 3 . 街 と 運 動 建 築 の 接 点 を つ く る

住 宅 街 の 中 や 崖 の 頂 上 ・ ゆ る や か
な 斜 面 ・ 崖 の ふ も と の ひ な 壇 状 に
な っ た と こ ろ ・ 大 き な 公 園 の 一 角
に 、 街 と 運 動 の 接 点 に な る 建 築 を
つ く る 。 崖 の 頂 上 の 見 晴 ら し の い
い 広 場 に は 、 こ こ で の ラ ン ニ ン グ
な ど の 運 動 を サ ポ ー ト す る た め の
ロ ッ カ ー ・ シ ャ ワ ー ・ ト イ レ ・ 更
衣 室 を 備 え た 場 所 を 作 り 、 崖 の 住
宅 街 の 先 端 に は 、 街 と 崖 下 に 大 き
な 開 口 を 持 つ こ と で ス タ ジ オ の 中
で の 運 動 の 様 子 と 景 色 が 街 の 中 に
あ ら わ れ る 場 所 を 作 る 。

崖 は 今 ま で た だ 擁 壁 と し て 補 強 さ れ 、 つ な が り を 阻 む 壁 の よ う に 思 わ れ て き た が 、 そ れ は
そ の 土 地 の 無 視 で き な い 大 き な 特 徴 で あ り 、 運 動 と い う 観 点 か ら み る と 魅 力 的 な 場 所 に な
る 可 能 性 を こ こ で は 考 え た 。
崖 を 運 動 の 空 間 に す る き っ か け を 用 意 し 、 周 囲 に 街 と の 接 点 と な る 建 築 を 配 置 し て い く こ
と で 、崖 を 含 む こ の 地 域 一 帯 が 街 で あ り 運 動 公 園 で も あ る よ う な 場 所 に 変 わ る 。運 動 を き っ
か け に し て 、 こ の 地 域 の 崖 ・ 階 段 ・ 道 ・ 丘 ・ 森 は 、 行 為 が 制 限 さ れ た 公 共 の 場 所 で は な く 、
人 が 自 由 に 使 え る 場 所 に な っ て い く 。 公 園 と し て 運 動 を 囲 う の で は な く 、 日 常 の 生 活 や 動
き が 即 ち 運 動 と 感 じ ら れ る 場 所 に な っ て い く 。

住 宅 地 の 中 に 、 周 り と 連 続
す る ボ リ ュ ー ム を 持 つ ス タ
ジ オ が 現 れ る 。
家 の 街 並 み の 中 で 、 開 口 部
か ら 視 線 が ふ っ と 遠 く の 街
並 み ま で 届 く 。
ス タ ジ オ は 中 の 活 動 の 様 子
を 街 に さ ら け 出 し て 賑 わ い
を も た ら す 。

B .  街 の 中 に 現 れ る 景 色 の ス タ ジ オ

C . 崖 の 頂 上 の 見 晴 ら し 広 場

D .   森 の 中 に あ る 開 か れ た 斜 面

見 晴 ら し の い い 崖 の 頂 上 に あ
る 広 場 。
地 下 を 通 る 首 都 高 速 と 同 じ 方
向 に 伸 び る 建 築 と 高 い 屋 根 の
建 築 が 広 場 を 囲 う
運 動 を す る 人 の た め の シ ャ
ワ ー ・ 更 衣 室 ・ ト イ レ ・ 水 道
な ど も 備 え る 。

街 か ら 崖 の 中 の 森 へ 向 か う ゆ
る い 斜 面 を つ く る 。
直 接 座 り 込 み や す い 勾 配 の 斜
面 を 東 屋 が 囲 ん で 居 場 所 を つ
く る 。

5 . 結 論

6 . 振 り 返 っ て み て
「建 築 と そ の 中 で の 活 動 の 関 係 」 と い う 建 築 に お け る 恒 久 的 な 問 題 を 考 え て み た い と 思 い 、 数 あ る 活 動 の 中 で も 最 も 環 境 に 影 響 を 及 ぼ
さ れ る の で は な い だ ろ う か と 直 感 的 に 「 運 動 」 を テ ー マ に し た ５ 月 か ら こ の 卒 制 は 始 ま っ た 。 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 流 行 に よ っ て 大 学
生 の 一 人 暮 ら し 部 屋 と い う 極 限 ま で 狭 い 場 所 へ 長 時 間 身 体 が 押 し 込 ま れ た こ と で 、 ど こ か 本 能 的 に 開 放 的 な 大 き な 場 所 で 思 い 切 り 身 体
を 動 か し た い 思 い 始 め て い た の だ ろ う 。そ の と き に 本 当 に 身 体 を 思 い 切 り 動 か せ る 場 所 と は ど ん な も の だ ろ う か 思 っ た の か も し れ な い 。
初 期 の キ ー ワ ー ド と し て ギ ム ナ シ オ ン ・ 運 動 的 空 間 ・ 遊 び ・ 投 企 的 主 体 に つ い て 調 べ て い た 。 4 年 前 期 の 1 0 0 0 0 ㎡ の 頃 は 、 横 浜 の 丘
の 上 に つ く る ジ ム の 延 長 の よ う な も の と し て 自 分 の 建 築 を 考 え て い た 。 し か し 、 そ れ で は 運 動 と 生 活 が バ ラ バ ラ に な っ て い る 現 代 の 状
況 と ま だ 変 わ ら な い よ う に 感 じ た 。 日 々 の 生 活 も 身 体 を 動 か し て い る の な ら ば 、 そ れ を 豊 か な 運 動 と 捉 え ら れ る よ う な 場 所 は つ く れ な
い だ ろ う か と 考 え 始 め て い っ た 。
正 直 な と こ ろ 本 当 に 自 分 が 作 り た い 建 築 を つ く れ た と は 思 え な い し 、 興 味 が あ る こ と を 見 つ け ら れ た か と い う と 自 信 は な い 。 発 表 を 終
え て 暫 く 経 つ が 、 ま だ 全 て 終 え た と は 思 え な い 。 こ れ か ら 先 も 時 折 思 い 出 し 考 え て い く の だ ろ う と 思 う 。


