
運 動 と は 、 な に か 負 荷 が あ り 、 し か し 同 時 に 楽 し い と い う こ と で あ る 。

例 え ば サ イ ク リ ン グ の と き 、 夏 の 暑 さ や 足 の 疲 労 を 感 じ な が ら も 、
景 色 の 変 化 や 風 を 切 る 心 地 よ さ を 感 じ て い く 。
そ の と き 暑 さ や 疲 労 が あ る か ら こ そ 、 そ れ は 豊 か な 経 験 に な る の だ ろ う 。
人 が 生 き る と い う こ と は 、 運 動 す る こ と だ と 言 っ て も 過 言 で は な い 。

文 明 や 都 市 は 、 よ り 便 利 に 負 荷 が な く な る よ う に 環 境 を つ く っ て い く が 、
そ う で は な い 豊 か さ を 考 え て い き た い 。
そ ん な 豊 か さ を 実 感 で き る よ う な 運 動 環 境 に つ い て 考 え て み た い 。

1 . は じ め に ： 運 動 を 考 え る

ビ ル の 中 の ジ ム

ハ コ の 中 の 体 育 館

機 能 だ け の 運 動 公 園

公 道 で の ラ ン ニ ン グ

活 動 が 屋 内 の 建 物 の 中 に 限
ら れ て い て 、 閉 鎖 的 で あ る 。
主 に ス ポ ー ツ な ど 、 活 動 の
枠 組 み が 決 ま っ て い る 。

テ ナ ン ト の ひ と つ と し て ビ
ル の 中 に 入 っ て い る 。
器 具 を 使 っ て 運 動 す る 。

大 き な 競 技 場 な ど 日 常 的 に
立 ち 入 れ な い 施 設 も 並 ぶ
コ ー ト を 予 約 し て ス ポ ー ツ
を 行 う 。
フ ェ ン ス で 囲 わ れ て い る 。

交 通 の 道 路 を 運 動 の 場
所 と し て 利 用 す る 。
好 き な と こ ろ に 行 け る 。
一 人 で も で き る 。

1 - 1 . 現 在 の 運 動 環 境

海 山

人 間 の ス ケ ー ル を 超 え た 自 然 環 境
   ＝ 人 の 手 の 及 ば な い 環 境   

こ こ で 考 え た い の は 現 代 の 都 市 の 中 で 環 境 と と も に あ る 運 動
は い か に 可 能 か と い う こ と で あ る 。 な ぜ な ら 、 大 自 然 の 環 境
を そ の ま ま 運 動 の 環 境 と 捉 え る の は 難 し く な い が 、 都 市 の 中
で は 人 の 手 の 及 ば な い 自 然 環 境 が 存 在 し て い て も 、 そ れ を 運
動 の 環 境 と は 捉 え ら れ ず 、 扱 い づ ら い 場 所 と し て そ の 価 値 が
無 視 さ れ て い る か ら で あ る 。 ま た 人 の 日 常 的 な 身 体 の 動 き を
負 荷 と 楽 し さ の 伴 う 運 動 と 捉 え る 意 義 は 多 く の 人 が 日 常 を 送
る 都 市 の 中 で こ そ あ る と 考 え た 。

都 市 の 中 で 環 境 と と も に あ る 運 動 は で き る か ？

理 想 と し て 、自 然 環 境 と と も に あ る 運 動 を あ げ る 。 な ぜ な ら 、
例 え ば 海 や 山 や 川 と い っ た 人 間 の ス ケ ー ル を 超 え た 自 然 環 境
は 人 の 手 の 及 ば な い 部 分 の あ る 環 境 で 、 人 の 思 う よ う に 行 か
な い 場 所 だ か ら こ そ 、 運 動 に 不 可 欠 の 負 荷 が 必 然 的 に 生 じ 、
同 時 に 楽 し さ も 生 ま れ て く る と 考 え る た め で あ る

都 市 の 中 で 横 た わ っ て い る 自 然 環 境 を 運 動 と
い う 視 点 で 捉 え 直 し 、 人 々 の 日 常 的 な 身 体 の
動 き を 、 環 境 と と も に あ る 運 動 と し て 捉 え 直
す 建 築 と は ど の よ う な も の か を こ こ で 考 え る 。

1 - 2 . 理 想 の 運 動 環 境

こ れ ら の 場 所 で は 、 確 か に 運 動 は 行 わ れ て い る も の の 、 運 動 の
負 荷 と 楽 し さ と い う こ と が 忘 れ ら れ て し ま っ た か の よ う で あ る 。
ま た 運 動 と い う と “ ス ポ ー ツ ” と い う こ と に な る が 、 何 か を き っ
か け に し て 日 常 の 人 間 の 身 体 の 動 き も 負 荷 と 楽 し さ を 意 識 で き
る な ら ば 運 動 と 捉 え る こ と は 可 能 で あ る 。

S I T E

横 浜 駅

関 内 駅

大 岡 川

帷 子 川

2 . 横 浜 の 環 境 要 素 ： 地 形

横浜 に は 、 横 浜 駅 周 辺 と 関 内 地 区 の ２ つ の 中 心 部 を E 字 型 に 囲 む
よ う に 大 き な 高 低 差 が 存 在 す る 。 こ れ は ２ つ の 中 心 部 が 帷 子 川 と
大 岡 川 の 河 口 の ２ つ の 内 海 を 埋 め 立 て て で き た か ら で あ る 。 も と
も と の 陸 地 の 上 に も 様 々 な 高 低 差 が あ る た め 、 歩 い て い る と 急 に
眼 下 に 眺 望 が 開 け た り 、 坂 道 が 始 ま っ た り 、 大 き な 崖 が す ぐ そ こ
ま で 迫 っ て い た り す る 経 験 が 豊 富 で あ る 。 こ の 地 形 の 高 低 差 は 都
市 開 発 さ れ て も 消 え ず に 残 り 続 け る 。

2 - 1 . 埋 め 立 て に よ っ て で き た
   横 浜 と 崖 と 暮 ら し

2 - 2 . 運 動 の 視 点 か ら 見 る 横 浜
運 動 と い う 視 点 を 取 る と 、 横 浜 に は 日 常 的 に 高 低 差 と い う 負 荷 が
存 在 し て い る 。
こ の 地 形 の 高 低 差 を 横 浜 で の 人 の 手 を 超 え た 自 然 環 境 と し て 、 こ
の 中 で も 最 も 高 低 差 が 激 し い 場 所 を 今 回 の 設 計 の 敷 地 と す る 。

横 浜 中 心 部 の 色 別 標 高 図
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3 . 敷 地 : 沢 渡 中 央 公 園 と 勧 行 寺 周 辺 の 崖
朝鮮 中 高 級 学 校

神 奈 川 学 園

自 動 車 学 校

精 華 小 学 校

沢 渡 中 央 公 園

勧 行 寺

首 都 高 速

ア .  崖 を 壁 と し て 扱 っ て し ま う

大 き な 建 物 が あ っ て 崖 下 と の 関 係 が 断 た れ る

崖 に 背 を 向 け て 建 つ

現 状 ： 崖 の 上 も 下 も 端 に な っ て し ま う

イ .  崖 の 上 下 の 行 き 来 の し づ ら さ

4 - 2 . 崖 を 緩 や か に 上 り 下 り す る 空 間 を つ く る

4 - 1 . 既 存 の 階 段 の 上 り 下 り も 運 動 だ と 認 識 で き る 空 間 を つ く る

既 存 の ２ つ の 階 段 に 加 え て 、 走 る こ と
も で き る 緩 勾 配 の 道 を 作 る 。 こ れ ら は
急 な 崖 の す ぐ 横 を 沿 う よ う に 走 り 、 森
の 中 を 浮 き 、 頂 上 の 広 場 に 向 か っ て 伸
び る 道 と な る 。 途 中 で 何 度 も 曲 が る こ
と で 、 そ の た び に 新 し い 視 界 が ひ ら け
る 道 で あ る 。 今 ま で シ ョ ー ト カ ッ ト す
る だ け の 階 段 や 遠 回 り の 道 で し か 行 き
来 で き な か っ た 崖 の 上 下 が 、 崖 の 高 さ
や 周 囲 の 環 境 を 認 識 し な が ら 運 動 の で
き る 新 し い 道 に よ っ て つ な が る 。

A . 階 段 に 屋 根 を か け る

２ つ あ る 既 存 階 段 は 、 ひ と つ は 何 度 も ジ グ ザ グ し て 往 復 す る 開 か れ た 場 所 に あ る 階 段 で 、 も う ひ と つ は 崖 と 森 の 間 を ゆ る く カ ー ブ し な
が ら 伸 び て い く 階 段 で あ る 。 そ の 階 段 の 上 り 下 り も 運 動 と 捉 え る こ と は 可 能 で あ る が 、 現 状 の ま ま で は そ れ は 難 し い 。 そ こ で 往 復 す る
階 段 に は 屋 根 を か け 、 緩 や か に カ ー ブ す る 階 段 に は  立 体 交 差 す る よ う に 建 築 を つ く る 。 屋 根 は 高 く ズ レ な が ら 連 な る こ と で 明 る い ま ま
階 段 の 上 に 空 間 を 作 る 。 立 体 交 差 は 、 そ の 下 を く ぐ る こ と で 空 間 の 区 切 り を 感 じ 、 空 間 の 経 験 に リ ズ ム を 生 む 。

B . 階 段 に 立 体 的 に 交 差 す る

既 存 階 段 既 存 階 段

崖

急 階 段

遠 回 り

崖
急 階 段

遠 回 り

断 面 図 　 S = 1 : 8 0 0  崖 か ら 宙 に 浮 く断 面 図 　 S = 1 : 8 0 0 　 既 存 階 段 と 並 ん で 伸 び る

E 字 形 の 地 形 の 上 部 の 崖 地 を 今 回 の 設 計 の 敷 地 と す る 。 横 浜 に 存 在 す る 崖 の 中 で も 長 く 高 低 差 が あ る 場 所 で あ る 。
こ の 崖 の 上 下 を ゆ る や か に つ な ぐ よ う に 運 動 の 建 築 を つ く る こ と で 、 崖 の 上 下 に 連 続 的 な 経 験 を も た ら し 、 日 常 的 な 崖 の 上 り 下 り も 豊 か
な 運 動 と 捉 え ら れ る こ と で 、 マ イ ナ ス に 思 わ れ て い た 崖 を プ ラ ス の 価 値 に 転 換 で き る 建 築 を 考 え る 。

4 . 提 案 ： 運 動 す る 建 築 が 崖 の 上 下 を つ な ぐ



全 体 平 面 図  S = 1 : 1 2 0 0  ( c o n t o u r = 1 m )

A .  ジ グ ザ グ に 上 る 既 存 階 段 に 屋 根 を か け る

B .  街 の 中 に 現 れ る 景 色 の ス タ ジ オ

C . 崖 の 頂 上 の 見 晴 ら し 広 場

D .   森 の 中 に あ る 開 か れ た 斜 面

E . 既 存 の 階 段 に 立 体 交 差 し て い く 道 と 場 所

F . 公 園 を 受 け 止 め る 大 屋 根



4 - 3 . 街 と 運 動 建 築 の 接 点 を つ く る

住 宅 街 の 中 や 崖 の 頂 上 ・ ゆ る や か
な 斜 面 ・ 崖 の ふ も と の ひ な 壇 状 に
な っ た と こ ろ ・ 大 き な 公 園 の 一 角
に 、 街 と 運 動 の 接 点 に な る 建 築 を
つ く る 。 崖 の 頂 上 の 見 晴 ら し の い
い 広 場 に は 、 こ こ で の ラ ン ニ ン グ
な ど の 運 動 を サ ポ ー ト す る た め の
ロ ッ カ ー ・ シ ャ ワ ー ・ ト イ レ ・ 更
衣 室 を 備 え た 場 所 を 作 り 、 崖 の 住
宅 街 の 先 端 に は 、 街 と 崖 下 に 大 き
な 開 口 を 持 つ こ と で ス タ ジ オ の 中
で の 運 動 の 様 子 と 景 色 が 街 の 中 に
あ ら わ れ る 場 所 を 作 る 。

崖 は 今 ま で た だ 擁 壁 と し て 補 強 さ れ 、 つ な が り を 阻 む 壁 の よ う に 思 わ れ て き た が 、 そ れ は
そ の 土 地 の 無 視 で き な い 大 き な 特 徴 で あ り 、 運 動 と い う 観 点 か ら み る と 魅 力 的 な 場 所 に な
る 可 能 性 を こ こ で は 考 え た 。
崖 を 運 動 の 空 間 に す る き っ か け を 用 意 し 、 周 囲 に 街 と の 接 点 と な る 建 築 を 配 置 し て い く こ
と で 、崖 を 含 む こ の 地 域 一 帯 が 街 で あ り 運 動 公 園 で も あ る よ う な 場 所 に 変 わ る 。運 動 を き っ
か け に し て 、 こ の 地 域 の 崖 ・ 階 段 ・ 道 ・ 丘 ・ 森 は 、 公 共 の 行 為 が 制 限 さ れ た 場 所 で は な く 、
人 が 自 由 に 使 え る 場 所 に な っ て い く 。 公 園 と し て 運 動 を 囲 う の で は な く 、 日 常 の 生 活 や 動
き が 即 ち 運 動 と 感 じ ら れ る 場 所 に な っ て い く 。

住 宅 地 の 中 に 、 周 り と 連 続
す る ボ リ ュ ー ム を 持 つ ス タ
ジ オ が 現 れ る 。
家 の 街 並 み の 中 で 、 開 口 部
か ら 視 線 が ふ っ と 遠 く の 街
並 み ま で 届 く 。
ス タ ジ オ は 中 の 活 動 の 様 子
を 街 に さ ら け 出 し て 賑 わ い
を も た ら す 。

B .  街 の 中 に 現 れ る 景 色 の ス タ ジ オ

C . 崖 の 頂 上 の 見 晴 ら し 広 場

D .   森 の 中 に あ る 開 か れ た 斜 面

見 晴 ら し の い い 崖 の 頂 上 に あ
る 広 場 。
地 下 を 通 る 首 都 高 速 と 同 じ 方
向 に 伸 び る 建 築 と 高 い 屋 根 の
建 築 が 広 場 を 囲 う
運 動 を す る 人 の た め の シ ャ
ワ ー ・ 更 衣 室 ・ ト イ レ ・ 水 道
な ど も 備 え る 。

街 か ら 崖 の 中 の 森 へ 向 か う ゆ
る い 斜 面 を つ く る 。
直 接 座 り 込 み や す い 勾 配 の 斜
面 を 東 屋 が 囲 ん で 居 場 所 を つ
く る 。

5 . 結 論

S P E C I A L  T H A N K S の り か ・ は る か ・ ゆ ー す け さ ん
ギ リ ギ リ で 手 伝 っ て も ら っ た の に 最 後 ま で 手 伝 っ て も ら え て 本 当 に 助 か り ま し た 。 な ん と か 卒 業 で き そ う で す ！ あ り が と う ご ざ い ま す ！
ゆ ー す け さ ん に は こ れ で 去 年 ま で の 貸 し を 返 し て も ら っ た 気 が し ま す が 、 の り か と は る か に は 盛 大 に 借 り を つ く ら せ て 頂 い た の で 、
こ れ か ら 人 手 が 必 要 な と き に は ぜ ひ 呼 ん で く だ さ い ！ ワ イ ン 会 も し よ う ！ ！

6 . 振 り 返 っ て み て
「建 築 と そ の 中 で の 活 動 の 関 係 」 と い う 建 築 に お け る 恒 久 的 な 問 題 を 考 え て み た い と 思 い 、 数 あ る 活 動 の 中 で も 最 も 環 境 に 影 響 を 及 ぼ
さ れ る の で は な い だ ろ う か と 直 感 的 に 「 運 動 」 を テ ー マ に し た ５ 月 か ら こ の 卒 制 は 始 ま っ た 。 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 流 行 に よ っ て 大 学
生 の 一 人 暮 ら し 部 屋 と い う 極 限 ま で 狭 い 場 所 へ 長 時 間 身 体 が 押 し 込 ま れ た こ と で 、 ど こ か 本 能 的 に 開 放 的 な 大 き な 場 所 で 思 い 切 り 身 体
を 動 か し た い 思 い 始 め て い た の だ ろ う 。 し か し 、 そ の と き に 本 当 に 身 体 を 思 い 切 り 動 か せ る 場 所 と は ど ん な も の だ ろ う か 思 っ た の か も
し れ な い 。 初 期 の キ ー ワ ー ド と し て ギ ム ナ シ オ ン ・ 運 動 的 空 間 ・ 遊 び ・ 投 企 的 主 体 に つ い て 調 べ て い た 。 4 年 前 期 の 1 0 0 0 0 ㎡ の 頃 は 、
横 浜 の 丘 の 上 に つ く る ジ ム の 延 長 の よ う な も の と し て 自 分 の 建 築 を 考 え て い た 。 し か し 、 そ れ で は 運 動 と 生 活 が バ ラ バ ラ に な っ て い る
現 代 の 状 況 と ま だ 変 わ ら な い よ う に 感 じ た 。 日 々 の 生 活 も 身 体 を 動 か し て い る の な ら ば 、 そ れ を 豊 か な 運 動 と 捉 え ら れ る よ う な 場 所 は
つ く れ な い だ ろ う か と 考 え 始 め て い っ た 。
正 直 な と こ ろ 本 当 に 自 分 が 作 り た い 建 築 を つ く れ た と は 思 え な い し 、 興 味 が あ る こ と を 見 つ け ら れ た か と い う と 自 信 は な い 。 発 表 を 終
え て 暫 く 経 つ が 、 ま だ 全 て 終 え た と は 思 え な い 。 こ れ か ら 先 も 時 折 思 い 出 し 考 え て い く の だ ろ う と 思 う 。

お互いテーマが歩行と運動という身体的なものであることと敷地が横浜の崖ということが共通しており、かつエスキスが前後だったので同志のように
思ってた。泰成くんのリサーチはアカデミックで聞いていて楽しかった。話から想像する形とできあがる形が違っていておもしろかったです。

阿部ほなみ

タイセイの感性には時々嫉妬を覚えるときがある。読む本、見る建築、経験、そしてそこから感じることすべてが、自分ごととして消化・体系化され
ているように思うのだ。そのことを考えると自分がどれだけ必死になってもたどり着けない次元にタイセイはいるのだと感じる。卒業設計では「公共
とはなにか」という命題に「運動のための建築」というテーマを掲げた。とても雄大なタイセイらしいテーマだと思った。しかし、そうした「０から
１をつくる＝面白いタイセイ」と「１を１００にする＝できるタイセイ」は今のところ共存しないようだ。なぜそんなに素晴らしい感性を持っていな
がら建築について手を動かすことをしないのかと心底思った1年間であった。そのテーマならもっといろいろできたのではないだろうか。ライバルに
はあまり告げ事をしたくないが、私にはまたいろいろと教えてほしい。

宮本皓章

運動という概念を再定義することから建築を考えており、ひとつの思考実験として興味深い。しかしコンテクストとの関わりあいが少し具体性に欠け、
思考実験の段階で止まってしまったのではと感じた。プロムナードが地面や崖面とくっついたり離れたりしながら直線的に分岐していく様はまさに自
然の中での人間の運動の関わり方を上手く具現化しているものだと思うので、植生 (根も断面に書く必要があるかも )や大地の作り、地質的な観点か
らより詰め込んだ密度ある提案にするとさらに良くなるのでは！？

上山源喜

運動の建築を丘陵地の斜面に展開した最初の提案は、「運動場＝平地」という常識を覆されてとても刺激的だった。最終的に急斜面に建築を建てるこ
とが設計のメインになっていたけど、立体的な地面そのものが設計対象になっていたらもっと面白くなっていたかもと感じた。
石川文庫、今後も利用させてもらうのでよろしく。

髙橋健
たいせいは自分の考えたことや感じたことを言葉にして、ある枠、型？として捉えるのが上手い。それはあの膨大な石川文庫と頭の回転の速さによる
ものでもあろう。ただ、そうして決まっていった枠や型が、時として自分自身をがんじがらめにしているのではないかと感じる時がある。もっと自由
な何かが出てきても良いような気がした。ただ、自分で立てた命題に対し、自分なりの答えをアカデミックに追求していく姿勢はこの学年の中でも随
一であり、そこは見習わなければならないと思った。

馬場一輝

Comments from Classmates

泰成はプロジェクトのテーマやプログラムに対して、哲学的に考え直すことで、新しい建築の活動を考える事を学部を通じて行っていたのが思い出で
す。
泰成の選ぶテーマは毎回面白く、製図室で同級生でエスキスをしていても、みんながワクワクするような言葉を泰成が放ち、周りが勝手に妄想するこ
とも多々ありました笑
また一緒に建築について語り合いましょう！

藤澤太朗


